اليود 

تعره : البود هو أحد العتاصير الغ اة العدنية الضفيلة والقى تخل فى تكرين خرمون 
الغدة الدرقية (الثيروكسين ). 
امتصاص المواد الكربوهيدراتية وكذلك بعض المواد البروتينية وتحويل الكاروتينات إلى فيتامين (1). 
ء مهم للنمو الجسدي والعقلي . 
e‏ مهم لسلامة الجهاز العصبي . 
7 مهم لذوي الإحتياجات الخاصة مثل : الآطفال المرأة الحامل والمرضع . 
مضاعفات نقصه. 
ف ازور تشوهات خلقية بالأجنة وحدوث الإجهاض 
٠‏ ضعف التركيز وفلة القدرة على التحصيل الدراسي 
* تضخم الغدة الدرقية في الصغار والكبار مع خلل واضح في عملية التمثيل الغذاكي يؤدي إلى 

الخمول والتعب وغالبا ينتج عن ذلك زيادة في الوزن . 

E 
تناول الأغذية الغنيةباليود من الأسماك البحرية والخضروات مثل الجزر.‎ ١ 
: عمل فحص روتينى للمواليد واتبع إرشادات الطبيب المعائح‎ . 5 
إن ا الح اللدهم ا‎ 
: مصادره الغذاتية‎ 
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